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 1.Пояснительная записка   
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

и др.)» 

 

Рабочая программа по развитию детей старшей группы (Далее - Программа) разработана в соответствии с Примерной общеобразовательной 
программой дошкольного образования «От рождения до школы», разработанной на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года) и предназначенной для использования в 
дошкольных образовательных организациях для формирования основных образовательных программ (ООП ДО) и основной 
общеобразовательной программой детского сада «Аккош» , в соответствии с введёнными в действие ФГОС ДО.  

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса старшей группы муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения детского сада «Аккош»  

Данная рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 12 2012 года № 273 - ФЗ
 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования»

 СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций»

 Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального Государственного Образовательного 
Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО).

 Устав ДОУ.

 Образовательная программа ДОУ.
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 Цели и задачи программы 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. Формирование потребности в 

ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 
 

Срок реализации программы: Программа разработана на 1 год и реализуется в 2022-2023 учебном году 

 

Возрастные, психологические и индивидуальные особенности воспитанников: см. Примерную общеобразовательную программу 

дошкольного образования «От рождения до школы»,(Н.Е.Веракса, ТС.Комарова, М.А.Васильева) стр.244-246 

 

Основные принципы работы: 

При построении рабочей программы учитываются следующие принципы:  
1) соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  
2) сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание рабочей программы должно соответствовать 
основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики);  
3) отвечает критериям полноты, необходимости и достаточности (позволять решать поставленные цели и задачи только на необходимом и 
достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);  
4) обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в 
процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 
дошкольного возраста; строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;  
5) основывается на комплексно - тематическом принципе построения образовательного процесса; 

6) предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности  
взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 
проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;  
7) предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми 
дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;  
8) обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных организационных моделях, включающих: совместную 
деятельность взрослого и детей, самостоятельную деятельность детей;  
9) учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста; 
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10) направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления полноценного развития ребенка, создания равных условий 
образования детей дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, 
этнической принадлежности.  

2.Психолого- педагогические условия реализации Программы  
Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого –педагогические условия, которые гарантируют 
охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, обеспечивает их эмоциональное благополучие:  

 1.Уважительное отношение к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, 
уверенности в собственных возможностях и способностях

 2.Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих возрастных и индивидуальных 
особенностей

 3.Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 
возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития

 4.Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей с друг другом в 
разных видах деятельности

 5.Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности

 6.Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения

 7.Защита детей от всех форм физического и психического насилия
 8.Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении здоровья, вовлечение семей в 

непосредственно образовательную деятельность 
3.Планируемые результаты освоения Программы 

Средняя группа 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  
Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей тела и органов 
чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык 

помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима 

питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку 
веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня 
начался насморк»). 131 Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при 

заболевании, травме. Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. 

Продолжать знакомить с физическими у  
Физическая культура  
Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 
самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. 
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Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 
перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в 
прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить 

сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. Закреплять 
умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями 

рук (не прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим 
шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать 
психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 
самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.  
Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, 
ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Приучать к 
выполнению действий по сигналу  

4.Содержание Программы 

Комплексно -тематическое планирование по «Физической культуре» в средней группе. 

 

Мес Тема Программное содержание 
 

яц   
 

   
 

 1. «Мой 1. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному. Развивать умение сохранять устойчивое равновесие при 
 

С
е
н

т
я

б
р

ь
 весёлый, ходьбе по уменьшенной площади опоры. Упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола и мягком 

 

звонкий мяч» приземлении при подпрыгивании на месте. 
 

 2.Развивать умение сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади; закреплять умение прокатывать мяч в 
 

 определённом направлении, подбрасывать и ловить мяч, не прижимая его к груди; развивать навыки выполнения 
 

 упражнений с мячами. 
 

  3. (на воздухе)* Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную; в умении действовать по 
 

  сигналу; развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками 
 

    

 2. «Весёлые 1.Учить детей энергичному отталкиванию от пола и приземлению на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, 
 

 воробышки» доставая до предмета. Упражнять в прокатывании мяча. 
 

  2. Развивать умение сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади; имитировать повадки птиц; 
 

  закреплять умение прыгать на двух ногах; совершенствовать навыки ходьбы и бега. 
 

  3.* Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, на носках; упражнять в прыжках. 
 

    

 
 
 

 

5 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

  

3. 1. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную. Развивать умение катать обруч друг другу. 
 

«Волшебное Упражнять в лазанье под шнур. 
 

колесо» 2. Развивать умение сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади; закреплять умение прыгать на обеих 
 

 ногах с продвижением вперёд; совершенствовать навыки действий с обручами. 
 

 3.* Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки; повторить подбрасывание и ловлю мяча 
 

 двумя руками; упражнять в прыжках, развивая точность приземления 
 

4. «В гости к 1. Продолжать развивать умение детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы и бега. Учить 
 

ёжику» умению группироваться при лазанье под шнур. Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 
 

 уменьшенной площади опоры. 
 

 2. Развивать умение сохранять равновесие на ограниченной и приподнятой площади; закреплять умение спрыгивать с 
 

 высоты 30-50см. совершенствовать навыки подлезания под дуги правым и левым боком, не касаясь руками пола. 
 

 3.* Упражнять в перебрасывании мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; Упражнять в прыжках. 
 

1.«Цыплята» 1. Развивать умение детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в 

 

 

 энергичном отталкивании от пола и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед. 
 

 2. Развивать умение прыгать в длину с места; правильно занимать исходное положение и правильно выполнять 
 

 замах при метании вдаль из свободной стойки (рука поднимается вверх и назад); совершенствовать навыки сохранения 
 

 равновесия при ходьбе по ограниченной площади. 
 

 3.* Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и глазомер; в сохранении устойчивого равновесия 
 

 при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры. 
 

2. «В цирке» 1. Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега. Упражнять в приземлении на полусогнутые ноги 
 

 в прыжках из обруча в обруч. Закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления 
 

 движения. 
 

 2. Упражнять прыжкам в длину с активным взмахом руками вперед и вверх; закреплять умение сохранять равновесие в 
 

 ходьбе по шесту, по узкой доске; совершенствовать навыки ползания; развивать фантазию. 
 

 3.* Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать по 
 

 сигналу. 
 

3. «Гриб 1. Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; 
 

Боровик» упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу. 
 

 2. Упражнять в ходьбе по ограниченной площади, сохраняя равновесие; закреплять навыки ползания, прыжков на двух 
 

 ногах через гимнастические палки; развивать умение разгадывать загадки. 
 

 3.* Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, поставленными произвольно по всей площадке; в 
 

 прокатывании обручей, в прыжках на двух ногах. 
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 4. «Ёжик, 1. Развивать умение детей находить свое место в колонне после ходьбы и бега. Повторить лазанье под дугу, не касаясь 
 

 ёжик, ни руками пола; упражнять в сохранении устойчивого равновесия. 
 

 головы, ни 2. Развивать умение метать шишки на дальность, разгадывать загадки; развивать глазомер, фантазию; закреплять умение 
 

 ножек» сохранять равновесие при ходьбе между кубиками. 
 

  3.* Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в бросании мяча в корзину, развивая ловкость и глазомер. 
 

     

Н
оя

бр
ь 

1. «Мы - 1. Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, ходьбе и беге между предметами. Закреплять 
 

медвежата» умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре. Упражнять в прыжках на двух ногах. 
 

 2. Закреплять умение сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади; закреплять навыки лазания по  

  

 гимнастической стенке; совершенствовать навыки ходьбы и бега. 
 

 3.* Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; ходьбе и беге «змейкой» между предметами; 
 

 сохранении равновесия на уменьшенной площади опоры; повторить упражнение в прыжках. 
 

 

    

 2. «Мы – 1. Учить детей ходить и бегать по кругу, взявшись за руки. Упражнять в ходьбе и беге на носках. Продолжать учить 
 

 весёлые приземляться на полусогнутые ноги. Упражнять в перебрасывании мяча друг другу 
 

 игрушки» 2. Закреплять умение подлезать под припятствие ограниченной высоты (в приседе, в положении лежа); 
 

  совершенствовать навыки сохранения равновесия при ходьбе по ограниченной площади. 
 

  3.* Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, выполняя задания для рук, беге с перешагиванием через шнуры. 
 



  Закреплять умение детей действовать с мячом по сигналу воспитателя. 
 

 

    

 3. «В гости к 1. Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя  
 

 солнышку» руками; повторить ползание на четвереньках. 
 

  2. Закреплять умение сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной площади, прыгать на двух ногах, пролезать в 
 

  обруч, не задевая верхний край спиной и пол – руками; совершенствовать навыки выполнения упражнений с обручами. 
 

  3.*Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их; упражнять в прыжках и беге с ускорением. 
 

 

    

 4. 1. Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании  на животе по гимнастической 
 



 «Путешестви скамейке, развивая силу и ловкость; закреплять умение сохранять устойчивое равновесие и правильную осанку в 
 

 е на поезде» ходьбе. 
 

  2. Учить разнообразным видам ходьбы; совершенствовать навыки ползания и прыжков на двух ногах с продвижением 
 

  вперед. 
 

  3.* Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки (из колонны); Повторять ходьбу и бег с установкой по 
 

  сигналу воспитателя; развивать глазомер и силу броска при метании на дальность, упражнять в прыжках 
 

 

    

Д
ек

аб
рь

 

1. «В гости к 1. Закреплять умение сохранять устойчивое равновесие и правильную осанку в ходьбе по уменьшенной площади опоры; 
 

снеговику» развивать ловкость и координацию 
 

 движений в прыжках через препятствие. 
 

 3.*Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега; в умении действовать по сигналу воспитателя. 
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  2. «К нам 1. Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в мягком приземлении на полусогнутые ноги; закреплять умение  
 

  пришел прокатывать мяч, развивая глазомер. 
 

  доктор 2. Закреплять умение прокатывать мяч, развивая глазомер. 
 

  Пилюлькин» 3.*Развивать умение брать лопатки для снега и переносить их к месту занятий; упражнять в ходьбе ступающим шагом. 
 

    
 

  3. «Летчики» 1. Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному; развивать умение ловить мяч, брошенный товарищем. Упражнять в 
 

   ползании на четвереньках на повышенной опоре. 
 

   2. Закреплять умение прыгать на двух ногах; навыки выполнения упражнений с обручами. 
 

   3.*Упражнять в метании на дальность снежков, развивая силу броска. 
 

    
 

  4. «В лес за 1. Закреплять умение детей перестраиваться в пары из колонны по одному. Уметь находить свое место в колонне. Учить 
 

  елкой» правильному хвату рук за края доски при ползании на животе; упражнять в умении сохранять равновесие в ходьбе на 
 

   повышенной опоре. 
 

   2. Закреплять навыки ходьбы между предметами, сохраняя равновесие. 
 

   3.* Упражнять в метании на дальность снежков, развивая силу броска. 
 

     

Я
нв

ар
ь 

1. «Веселые 1. Продолжать учить детей ходьбе и бегу между предметами; развивать устойчивое равновесие при ходьбе и беге по 
 

кегли» наклонной доске; упражнять в прыжках с ноги на ногу; учить забрасывать мяч в кольцо;  

 

 2. Закреплять умение прокатывать мяч ногой между предметами; развивать глазомер. 
 

   

 3*. Повторение игровых упражнений на закрепление. 
 

    
 

  2. «Мой 1 – 2. Продолжать учить ходьбе и бегу между предметами; развивать умение перебрасывать мяч друг другу; повторить 
 

  веселый, задание в равновесии; воспитывать целеустремленность. 
 

  звонкий мяч» 3*. Упражнять в беге и прыжках вокруг снеговика. 
 

  
   

  3. 1-2. Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, 
 

   развивать ловкость в упражнениях с мячом. 
 

   3*. - упражнять в прыжках между предметами, в прокатывании мячей между предметами, в бросании мяча вверх и о 
 

   землю и ловля его 2-мя руками. 
 

  
  

 

  4. 1-2. Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким подниманием колен, 
 

   В равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке. 
 

   3*. - упражнять в ползании по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни «медвежата», в отбивании мяча о 
 

   пол и ловля его 2-мя руками. 
 

  
   

Ф
ев

р
 

а
л

ь
 

1. 1-2. Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в равновесии, в прыжках. 
 

 3*.упражнять в лазании под рейку (выс 40 см от пола) прямо и боком, в прыжках на 2 ногах  с продвижением вперед  

  

 между предметами (3 м) 
 

    
 



 2. 1-2. Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя, в прыжках из обруча в обруч, развивать 
 

  ловкость при прокатывании мяча между предметами. 
 

  3*. повторить игровые упражнения с бегом и прыжками. 
 

   
 

 3. 1-2. Упражнять в ходьбе и беге врассыпную между предметами, в ловле мяча  2-мя руками, в ползании на четвереньках 
 

  3*. Упражнять в метании на дальность. 
 

  Игровые упражнения: 
 

  «Ктодальше бросит», 
 

  Найдем снегурочку», 
 

  Подвижная игра «Мороз –Красный Нос» 
 

    

 4. 1-2. Упражнять в ходьбе с изменением направления движения, в ползании в прямом направлении, прыжках между 
 

  предметами. 
 

  3*. Развивать ловкость и глазомер при метании мешочков. 
 

    

М
ар

т 

1. «Весна в 1. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную, в равновесии и 
 

лесу». прыжках. 
 

 2. Закреплять навыки спрыгивания на мягкую поверхность; совершенствовать навыки ползанья  

  

 3* - развивать ловкость и глазомер, 
 

 Упражнять в беге; 
 

 Закреплять умение действовать по сигналу воспитателя. 
 

   

 2. 1-2. Упражнять: 
 

  - в ходьбе с выполнением заданий воспитателя по команде, 
 

  - в прыжках в длину с места, 
 

  - в бросании мячей через сетку. 
 

  3*. Упражнять в ходьбе и беге по кругу с выполнением задания, в ползании на животе по гимнастической скамейке. 
 

  Повторить прокатывание мяча между предметами. 
 

    

 3. 1-2. Упражнять: 
 

  – в ходьбе и беге по кругу; 
 

  – с выполнением задания, 
 

  - в прокатывании мяча между предметами, 
 

  в ползании на животе по гимнастической скамейке. 
 

  3* -упражнять детей в беге на выносливость, 
 

  - в ходьбе и беге между предметами, 
 

  -в прыжках на одной ноге попеременно. 
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 4. 1-2. Упражнять: 
 

  - в ходьбе и беге врассыпную, 
 

  -с остановкой по сигналу воспитателя, 
 

  -ползание по скамейке «по-медвежьи», 
 

  - в равновесии и прыжках. 
 

  3*. - упражнять в ходьбе попеременно широким и коротким шагом, 
 

  - с мячом, 
 

  - в равновесии и в прыжках. 
 

    

 1. 1-2. Упражнять 
 

А
п

р
е
л

ь
 

 - в ходьбе и беге колонной по по- одному, врассыпную; 
 

 - в равновесии и в прыжках. 
 

 3*. упражнять в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне, 
 

 

- в прокатывании обручей, 
 

  
 

  - в упражнениях с мячами. 
 

    

 2. 1-2. Упражнять 
 

  - в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в ходьбе и беге врассыпную, в метании мешочков в горизонтальную цель, 
 

  в умении  занимать правильное и.п.,  в прыжках в длину с места. 
 

  3*. Повторить ходьбу и бег; упражнения в прыжках и подлезании. 
 

    

 3. 1-2.Упражнять: 
 

  – в ходьбе с выполнением задания по сигналу воспитателя, 
 

  - в ползании на четвереньках. 
 

  Развивать: 
 

  - ловкость и глазомер при  метании на дальность. 
 

  3*. Упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя, в перебрасывании мячей друг другу, развивая 
 

  ловкость и глазомер. 
 

    

 4. 1-2.Упражнять: 
 

  - в ходьбе и беге врассыпную, 
 

  - в равновесии и прыжках. 
 

  3*.- упражнять  в ходьбе и беге между предметами, в равновесии, в перебрасывании мяча. 
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М
а

й
 1. 1-2. Упражнять: 

 

 – в ходьбе парами, 
 

 -в сохранении устойчивого равновесия  по уменьшенной площади опоры,  

  
 

  - в прыжках в длину с места. 
 

  3*. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками, 
 

    

 2. 1-2. Повторить ходьбу со сменой ведущего, упражнять в прыжках в длину с места, развивать ловкость в упражнении с 
 

  мячом. 
 

  3*. Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя, ходьбе и беге по кругу. 
 

   
 

 3. 1-2.Упражнять: 
 

  -в ходьбе с высоким подниманием колена; 
 

  -в беге врассыпную; 
 

  - в ползании по скамейке на животе; 
 

  - в метании предметов в вертикальную цель. 
 

  3*. Упражнять детей в ходьбе и беге парами, закреплять прыжки через короткую скакалку, умение перестраиваться по 
 

  ходу движения. 
 

    

 4. 1-2.Упражнять: 
 

  – в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной площади опоре прыжках. Повторить ходьбу и бег с 
 

  выполнением заданий. 
 

  3*. Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения, в подбрасывании и ловле мяча. Повторить игры с 
 

  мячом, прыжками и бегом. 
 

    

 

 

5.Учебно-методическое обеспечение реализации Программы 

1.Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду.  
2. Зарипова З.М. 365 игр для дошкольник 

3.К.В.Закирова , Л.Р.Мортазина “Балачак – уйнап-көлеп үсәр чак”  
4. К.В.Закирова , Л.Р.Мортазина “Әй уйныйбыз,уйныйбыз...” 

5. 3.Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика комплексы упражнений 
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